Kom ’“uorbe,;ng
n SAMSTAG Wi fraer s
26. SEPTEMBER 2026 2

ab 10:00 Uhr

KINDER & JUGENDLICHE

10:00-10:15  Erdffnung & BegriiBung 10:00-10:15  Erdffnung & BegriiBung
Kids Krav Maga (ab 5 Jahren) 10:15-10:30 | Krav Maga Erwachsene
Kickboxen Kinder (ab 5 Jahren) | 10:35-10:50 Kickboxen Erwachsene
Basistraining (ab 30+) f;g“&“;;ﬁgﬁ?s'B“xe"
Kung Fu (ab 4 Jahren) 11:15-11:30 Jeet Kune Do (ab 15 Jahren)
_ CAPOEIRA ‘
FUR KINDER & ERWACHSENE GEMEINSAM _.
KOSTENLOSES ‘ INFOS ZU | MITMACHAKTIONEN TOLLE

PROBETRAINING ALLEN KURSEN FUR GROSS & KLEIN HIGHLIGHTS

| 9 Kiesweg 22
ENSE 35396 GieBen-Wieseck
GIESSEN @D www.indefense.de




