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KINDER & JUGENDLICHE "~ ERWACHSENE & JUGENDLICHE

Eroffnung & BegriiBung ):00-10:15 | Erdffnung & BegriiBung

Kids Krav Maga (ab 5 Jahren) 0:15 - 10 Krav Maga Erwachsene

Kickboxen Kinder (ab 5 Jahren) :55=11:30° Kickboxen Erwachsene

Kung Fu (ab 4 Jahren) [1:35-12:10 | Jeet Kune Do (ab 15 Jahren)

Capoeira (ab 5 Jahren) 12:15-12:50  Capoeira Erwachsene

Basistraining (2b 30+ B oo ness-Boven
KOSTENLOSES INFOS ZU ‘ MITMACHAKTIONEN | TOLLE
PROBETRAINING

ALLEN KURSEN FUR GROSS & KLEIN HIGHLIGHTS
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