 INDEFENSE
IN DEN HERBSTFERIEN!

Geanderte Trainingszeiten wahrend der Herbstferien -
nur fiir die Kinderkurse vom Montag, den 05.10.2026,
bis Samstag, den 17.10.2026.

Die Kinderkurse finden gemeinsam statt!

‘m'y Dienstag & Donnerstag\
i) 17:45 -18:45 Uhr

Ab Montag, den 19.10.2026, gilt wieder der ubliche
Trainingsplan.

Wir wunschen allen schone Herbstferien und
weiterhin viel Spal3 beim Training!
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